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ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds Ikkfjokfjd i;kZoj.k 

dk fyax ,oa {ks= ds lanHkZ esa v/;;u 

 

lUnhi dqekj Jhokl
1
 & MkW0 v#.k dqekj

2 

1
”kks/k Nk=] f”k{kk foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ ¼m0iz0½ 

2
,lksfl,V izksQslj]

 
f”k{kk foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ ¼m0iz0½ 

 

 

 

izLrqr v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa ds Ikkfjokfjd i;kZoj.k dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u esa U;kn”kZ ds 

:Ik esa 100 fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS ftuesa 25 “kgjh o 25 xzkeh.k Nk= gS ,oa 25 

“kgjh o 25 xzkeh.k Nk=k;sa gSA fo|kfFkZ;kas dh Ikkfjokfjd i;kZoj.k Kkr djus gsrq MkW0 ohuk “kkg ¼ 

1990½ }kjk fufeZr izekih—r midj.k QSfeyh DykbZesV Ldsy ¼ FES½ dk Á;ksx fd;k x;k gS o  

izkIrkadksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k MS office excel dh enn ls fd;k x;k gS ftlesa e/;eku] 

fopyu] o Vh&eku dh x.kuk dh x;h gSA fu’d’kZ esa ik;k x;k fd ek/;fed Lrj ij Nk= rFkk 

Nk=kvksa ds izfr muds ikfjokj dk O;ogkj leku :i ls izHkkfor ugha djrk gS] ifjokj ds lnL; 

Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk=ksa ds izfr vf/kd ldkjkRed O;ogkj j[krs gSA “kgjh Nk=ksa ds ifjokj ds 

lnL; xzkeh.k Nk=ksa ds ifjokj ds lnL;ksa ls vf/kd ldkjkRed ,oa lg;ksxkRed O;ogkj djrs gS 

rFkk “kgjh ,oa xzkeh.k ifjokjksa esa Nk=kvksa ds izfr O;ogkj leku gSA 

 

izLrkouk %& 

ifjokj ekuo lekt dh izkphure~ vk/kkjHkwr bdkbZ gS ftlesa dbZ O;fDr ,d lkFk jgrs gSSA 

;g lc ,d nwljs ls ekrk&firk] HkkbZ&cfgu] iq=&iq=h] nknk&nknh] pkpk&pkph vFkok fdlh vU; 

lEca/k ls lEcfU/kr gksrs gSA ;s lHkh lEcU/k vkil esa tqMs gksrs gS] buds jgu&lgu] fopkj] vkpj.k] 

laLd`fr vkfn ls ifjokj curk gS] ftls ikfjokfjd i;kZoj.k  dgrs gSA 
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ifjokj esa ekrk&firk bl izdkj dk i;kZoj.k cukrs gS o cuk;sa j[krs gS tks muds ckydksa ds 

fodkl eas lgk;d gks o muds ckydksa dk lokZaxh.k o larqfyr fodkl dj ldsA fo|ky; esa izos'k 

ds iwoZ ckydksa dks ifjokj dh N=&Nk;k esa gh f'k{kk izkIr gksrh gS] bl izdkj ifjokj vfu;af=r 

vFkok lfØ; f'k{kk dk lk/ku gSA ifjokj cPps dh lcls igyh laLFkk gS tgkW ls og vius thou 

dh ;k=k vkjEHk djrk gS vkSj ;gha lsa mldh f'k{kk dk vkjEHk gksrk gSA gj ifjokj dh viuh 

i;kZoj.k  fLFkfr] oa”kkuqdze fLFkfr] lkekftd fLFkfr] HkkokRed fLFkfr] vkfFkZd fLFkfr] 'kSf{kd fLFkfr] 

laxBukRed fLFkfr vkfn gksrh gS] ifjokj dh ;sa fLFkfr;kW ckyd ds 'kkjhfjd fodkl] ekufld 

fodkl] lkekftd fodkl] ckSf)d fodkl] 'kSf{kd fodkl vkfn es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

ckyd tSls&tSls cMk gksrk gS oSls&oSls ifjokj }kjk mlesa lHkh ekuoh; xq.kksa dk fodkl gksrk gS] 

ftldh vko';drk mls vkxs pydj ,d lq;ksX; ,oa lPpfj= ukxfjd ds #i esa iMrh gSA 

tUe ds ckn ÁR;sd ckyd dks ,d ikfjokfjd ifjoa”k ÁkIr gksrk gS] ;gh ls mldh f”k{kk dh 

“kq:vkr gksrh gS] rFkk ifjokj dks ckyd dh ÁFke ikB”kkyk dgkW tkrk gS vkSj ikfjokfjd okrkoj.k 

dks ckyd ds loakZxh.k fodkl dh vk/kkjf”kykA ckyd ds tUe ysrs gh ml ifjokj dk ÁHkko iM+us 

yxrk gSA ckyd ifjokj ds O;ogkj] vkpkj&fopkj] uSfrdrk] vkfn vius ifjokj dh ekU;rkvksa dks 

vuqlkj fufeZr ,oa fodflr djrk gSA f”k{kk dk mÌs”; ckyd dk loakZxh.k fodkl djuk gSa] ijUr q 

bleas ifjokj ds okrkoj.k dh Hkwfedk dks vUns[kh ugh dh tk ldrh gS] ifjokj gh ckyd dks 

f”kf{kr djus dk dk;Z djrk gS vkSj ;gha ls mldks “kkjhfjd] ekufld] v/;kfRed] laosxkRed] 

lekftd fodkl ds lkFk & lkFk mlds O;fDrRo dks fuekZ.k gksuk ÁjkEHk gksrk gSA    

v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo %& 

izfrLi/kkZ ds bl ;qx esa ifjokj vius cPpksa dks lcls vkxs ns[kuk pkgrs gaSSA bl ;qx esa 

fo|kfFkZ;ksa ds fy;s viuh jkgsa r; djuk vklku ugh gaSA ckyd ftl Ádkj ds ikfjokfjd okrkoj.k 

esa jgrk gS mldk ÁHkko ml ij iM+rk gS] ftl ifjokj esa eS=hiw.kZ ,oa lksgknZiw.kZ okrkoj.k gksrk gS] 

ogkW ckyd dk leqfpr fodkl gksrk gSA blds foijhr ftl ifjokj dk okrkoj.k lksgknZiw.kZ ugh 

gksrk gS ogkW ckydksa dk leqfpr fodkl ugh gks ikrk gS] vkSj ogkW ckydksa ds vusd pjksa tSls & 

Ásj.kk] LokHkko] cqf}] “kSf{kd :fp] “kSf{kd miyfC/k] laosx] ekufld LokLFk;] lkekftd n{krk] thou 

ewY;] thou “kSyh] Loiks’k.k] “kSf{kd egRodka{kk;sa] lek;kstu] lh[kuk] lkekftd ifjiDork] lkekftd 

jks”ku] dq.B+k] fpUrk] O;fDrRo bR;kfn dks ÁHkkfor djrsa gS] tksfd ckydksa esa loak Zxh.k fodkl ls 

lac/k j[krs gSA ikfjokfjd okrkoj.k ls lEcfU/kr fyax ,oa {ks= ds lanHkZ esa fd;s x;s “kks/k v/;;u esa 

f”kokus] fnyhi ¼2011½ us vius v/;;u tutkrh; ,oa “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ?kVd 

esa vUrj ik;kA lR;Hkkek] ch0 ,oa vU; ¼2014½ us ikfjokfjd i;kZoj.k o dq”ky{kse ¼well being½ ds 

e/; lkFkZd lglEcU/k ik;kA dkSj] ey[khr ,oa vU; ¼2015½ us vius v/;;u esa ik;k fd “kgjh ,oa 
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xzkeh.k fd”kksjkas o “kgjh Nk=ksa ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS 

ijUrq xzkeh.k Nk=ksa ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj gSA ij/kklkj/kh] 

dSIVu ch0 ,oa xks;y “kekZ ¼2015½ us ikfjokfjd i;kZoj.k ds lanHkZ esa fd”kksj Nk=ksa&Nk=kvksa ds e/; 

vUrj ik;kA flag] yky ,oa eaxy] va”kq ¼2016½ us Hkh viuh iqLrd esa cPpksa dh lQyrk ,oa 

vlQyrk ds fy, ikfjokfjd i;kZoj.k dks ,d eq[; dkj.k ekuk gSA vr% “kks/kdrkZ dks fo|kfFkZ;ksa ds 

ikfjokfjd okrkoj.k dk v/;;u dh vko”;drk izrhr gqbZ gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dk loakZxh.k fodkl 

laHko gks ldsA  

mÌs'; %&  

1. ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk rqyukRed v/;;u djukA 

2. ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=ksa ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

3. ek/;fed Lrj ds “kgjh Nk=ksa ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk v/;;u rqyukRed 

djukA 

4. ek/;fed Lrj ds “kgjh Nk=ksa ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk v/;;u rqyukRed 

djukA 

5. ek/;fed Lrj ds “kgjh Nk=kvksa ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk rqyukRed 

v/;;u djukA  

ifjdYiuk,¡ %& 

1. ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

2. ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=ksa ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

3. ek/;fed Lrj ds “kgjh Nk=ksa ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

4. ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=ksa ,oa “kgjh Nk=ksa  ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

5. ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=kvksa ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA  

ifjlhekadu %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u dsoy mRrj izns'k ds tuin tkykSu dh dkyih rglhy rd lhfer gSSA 

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa dsoy mRrj izns'k ek/;fed f'k{kk ifj"kn bykgkckn }kjk ekU;rk izkIr 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 
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 izLrqr 'kks/k v/;;u esa dsoy ek/;fed Lrj dh d{kk 9 ds fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k 

gSA 

'kks/k dk;Z dh fof/k %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa o.kZukRed “kks/k dh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k gSA 

lef"V %& 

bl v/;;u gsrq mRrj izns”k ds tuin tkykSu ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;kas dks lef"V 

ds :Ik esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

izfrn'kZ p;u fof/k ,oa izfrn'kZ %& 

izLrqr 'kks/k dk;Z ds fy;s 'kks/kdrkZ }kjk Lrjh—r ;knP̀NhÑr izfrn'kZ p;u fof/k dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA izfrn”kZ ds fy;s 5 “kgjh ,oa 5 xzkeh.k fo|ky; dk p;u fd;k x;k gS rFkk 

fo|ky;ksa ds p;u ds ckn Lrjh—r ;knP̀NhÑr izfrn'kZ p;u fof/k dk iz;ksx izR;sd dj 10 

fo|ky; ls  5 Nk= o 5 Nk=kvksa dk p;u dj dqy 100 fo|kfZFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

p;fur izfrn”kZ dks rkfydk&1 esa iznf”kZr fd;k x;k gSA 

rkfydk&1 izfrn”kZ dk forj.k 

 

fo|ky; 

Ø0la0 

“kgjh xzkeh.k 

Nk= Nk=k,¡ Nk= Nk=k,¡ 

1 5 5 5 5 

2 5 5 5 5 

3 5 5 5 5 

4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 

;ksx 25 25 25 25 

;ksx 50 50 

 

'kks/k midj.k %& 

ikfjokfjd i;kZoj.k dks tkuus ds fy, ohuk “kkg ¼1990½ }kjk fufeZr izekih—r midj.k & 

“ QSfeyh DykbZesV Ldsy ¼FES½  ” dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k esa iz;qZDr rduhd %& 

midj.k ls izkIr izkIrkadksa ;k vk¡dM+ksa dks fofHkUu rkfydkvksa esa O;ofLFkr dj mudk 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k MS office excel dh enn ls fd;k x;k gS ftlesa e/;eku] fopyu] o ØkfUrd 

vuqikr dh x.kuk dh x;h gS rFkk n.Mvkjs[k ds vk/kkj ij vk¡dM+ksa dks iznf”kZr fd;k x;k gSA 
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iznRrksa dk fo'ys"k.k %& 

midj.kksa }kjk izkIr iznRrksa dk fo'ys"k.k dj ifj.kkeksa dh O;k[;k ifjdYiukvksa ds Øe esa 

fuEufyf[kr gS& 

1- Ho1 :  ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

mijksDr ifjdYiuk dk v/;;u ‘t’ ijh{k.k }kjk fd;k x;k gS ftlds ifj.kke rkfydk&02 esa n”kkZ;s 

x;sa gSaA 

rkfydk&02 Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij e/;eku] fopyu] rFkk ‘t’ eku  

 e/;eku fopyu ‘t’ eku 
.05 lkFkZdrk 

Lrj] df = 98  
ij ifj.kke 

Nk= ¼50½ 130.62 94.97  
4.17 
 

lkFkZd Nk=k;sa ¼50½ 122.24 106.51 

n.Mvkjs[k la[;k&01 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds e/;ekuksa dk n.Mvkjs[k 

 

iznRrksa dk fo'ys"k.k %& rkfydk la[;k&02 esa ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij izkIr 50 Nk= ,oa 50 

Nk=kvksa ds iznRrksa dk e/;eku Øe”k% 130-62 o 122-24 gS] fopyu Øe”k% 94-97 o 106-51 rFkk 

^^Vh** dk eku Lora=rk Lrj 98 ij 4-17 gSA ;g izkIr eku 0-05 lkFkZdrk ds Lrj ij lkFkZd gSA  

ifj.kke dh O;k[;k %& izfrikfnr ifjdYiuk&1 dks vLohdkj fd;k tkrk gSA ;g ifj.kke bafxr 

djrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds e/;eku esa lkFkZd vUrj gS vFkkZr Nk= ,oa 

Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa vUrj O;kIr gSA 

ifj.kke dh ifjppkZ %& mijksDr ifj.kke bafxr djrs gS fd Nk=ksa dk ikfjokfjd i;kZoj.k Nk=kvksa 

ds ikfjokfjd i;kZoj.k dh rqyuk esa vPNk gSA blds eq[; dkj.k ikfjokj ds lnL;ksa dk] Nk=ksa ds 

izfr /;ku nsuk] muls yxko j[kuk] muls fe=rk iwoZd O;ogkj djuk] mUgsa LorU=rk iznku djuk] 

mu ij fo”okl djuk] muls [kqy dj fopkjksa dks lk>k djuk o Nk=kvksa ds bR;kfn izfr /;ku u 

nsuk] muls yxko u j[kuk] muls fe=rk iwoZd O;ogkj u djuk] mUgsa LorU=rk iznku u djuk] mu 

ij fo”okl u djuk] muls [kqy dj fopkjksa dks lk>k u djuk bR;kfn jgsa gSaA 

130.62 

122.24 

115 

120 

125 

130 

135 

Nk= ¼50½ Nk=k;sa ¼50½ 

  

e/;eku 
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2- Ho2 :  ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=ksa ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA  

mijksDr ifjdYiuk dk v/;;u ‘t’ ijh{k.k }kjk fd;k x;k gS ftlds ifj.kke rkfydk&03 esa n”kkZ;s 

x;sa gSaA 

rkfydk&03 xzkeh.k Nk= ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij e/;eku] fopyu] 

rFkk ‘t’ eku  

 e/;eku fopyu ‘t’ eku 
.05 lkFkZdrk 

Lrj] df= 48  
ij ifj.kke 

xzkeh.kNk= ¼25½ 127.72 96.79  
2.78 
 

 

lkFkZd xzkeh.k Nk=k;sa ¼25½ 120.36 78.15 

n.Mvkjs[k la[;k&02 

xzkeh.k Nk=ksa ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds e/;ekuksa n.Mvkjs[k 

 

iznRrksa dk fo'ys"k.k %& rkfydk la[;k&03 esa ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij izkIr 25 xzkeh.k Nk=ksa 

,oa 25 xzkeh.k Nk=kvksa ds iznRrksa dk e/;eku Øe”k% 127-72 o 120-36 gS] fopyu Øe”k% 96-79 o 

78-15 rFkk ^^Vh** dk eku Lora=rk Lrj 48 ij 2-78 gSA ;g izkIr eku 0-05 lkFkZdrk ds Lrj ij 

lkFkZd gSA  

ifj.kke dh O;k[;k %& izfrikfnr ifjdYiuk&2 dks vLohdkj fd;k tkrk gSA ;g ifj.kke bafxr 

djrk gS fd xzkeh.k Nk= ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds e/;eku esa lkFkZd vUrj gS 

vFkkZr xzkeh.k Nk= ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa vUrj O;kIr gSA 

ifj.kke dh ifjppkZ %& mijksDr ifj.kke bafxr djrs gS fd xzkeh.k Nk=ksa dk ikfjokfjd i;kZoj.k 

xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dh rqyuk esa vPNk gSA blds eq[; dkj.k ikfjokj ds lnL;ksa 

dk Nk=kvksa dh vis{kk Nk=ksa ds izfr /;ku nsuk] muls yxko j[kuk] mUgsa LorU=rk iznku djuk] 

muls vk”kk j[kuk] mUgsa lkekftd dk;ksaZ ds fy;s izksRlkfgr djuk] Nk=& Nk=kvksa esa HksnHkko djuk] 

Nk=ksa dks Nk=kvksa dh vis{kk vf/kd lqfo/kk;sa iznku djuk bR;kfn jgsa gSaA 

127.72 

120.36 

116 

118 

120 

122 

124 

126 

128 

130 

xzkeh.k Nk= ¼25½ xzkeh.k Nk=k;sa ¼25½ 

e/;eku 
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3- Ho2 :  ek/;fed Lrj ds “kgjh Nk=ksa ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA  

mijksDr ifjdYiuk dk v/;;u ‘t’ ijh{k.k }kjk fd;k x;k gS ftlds ifj.kke rkfydk&04 esa n”kkZ;s 

x;sa gSaA 

rkfydk&04 “kgjh Nk=ksa ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij e/;eku] fopyu] rFkk 

‘t’ eku  

 

e/;eku fopyu ‘t’ eku 
.05 lkFkZdrk 

Lrj] df = 48  
ij ifj.kke 

“kgjh Nk= ¼25½ 133.52 
 

79.59 
 

 
3.23 
 

 

lkFkZd 

“kgjh Nk=k;sa ¼25½ 124.12 131.94 

 

n.Mvkjs[k la[;k&03 

“kgjh Nk=ksa ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds e/;ekuksa dk n.Mvkjs[k 

 

iznRrksa dk fo'ys"k.k %& rkfydk la[;k&04 esa ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij izkIr 25 “kgjh Nk=ksa 

,oa 25 “kgjh Nk=kvksa ds iznRrksa dk e/;eku Øe”k% 133-52 o 124-12 gS] fopyu Øe”k% 79-59 o 

131-94 rFkk ^^Vh** dk eku Lora=rk Lrj 48 ij 3-23 gSA ;g izkIr eku 0-05 lkFkZdrk ds Lrj ij 

lkFkZd gSA  

ifj.kke dh O;k[;k %& izfrikfnr ifjdYiuk&3 dks vLohdkj fd;k tkrk gSA ;g ifj.kke bafxr 

djrk gS fd “kgjh Nk= ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds e/;eku esa lkFkZd vUrj gS 

vFkkZr “kgjh Nk= ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa vUrj O;kIr gSA 

ifj.kke dh ifjppkZ %& mijksDr ifj.kke bafxr djrs gS fd “kgjh Nk=ksa dk ikfjokfjd i;kZoj.k 

“kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dh rqyuk esa vPNk gSA blds eq[; dkj.k ikfjokj ds lnL;ksa 

dk Nk=kvksa dh vis{kk Nk=ksa ds izfr /;ku nsuk] muls yxko j[kuk] mUgsa LorU=rk iznku djuk] 

muls vk”kk j[kuk] mudh :fp;ksa dks xfr iznku djuk] muls [kqy dj fopkjksa dks lk>k djuk o 

Nk=& Nk=kvksa esa HksnHkko djuk] Nk=ksa dks Nk=kvksa dh vis{kk vf/kd lqfo/kk;sa iznku djuk bR;kfn 

jgsa gSaA 

133.52 

124.12 

115 

120 

125 

130 

135 

“kgjh Nk= 

¼25½ 

“kgjh Nk=k;sa 

¼25½ 

e/;eku 
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4- Ho4 :  ek/;fed Lrj ds “kgjh Nk=ksa ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dk v/;;u 

rqyukRed djukA 

mijksDr ifjdYiuk dk v/;;u ‘t’ ijh{k.k }kjk fd;k x;k gS ftlds ifj.kke rkfydk&05 esa n”kkZ;s 

x;sa gSaA  

rkfydk&05 “kgjh Nk=ksa ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij e/;eku] fopyu] rFkk 

‘t’ eku  

 e/;eku fopyu ‘t’ eku 
.05 lkFkZdrk 

Lrj] df = 48  
ij ifj.kke 

“kgjh Nk= ¼25½ 133.52 
 

79.59 
 

2.18 lkFkZd 
xzkeh.k Nk=ksa ¼25½ 127.72 

 
96.79 
 

n.Mvkjs[k la[;k&04 

“kgjh Nk=ksa ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds e/;ekuksa dk n.Mvkjs[k 

 

iznRrksa dk fo'ys"k.k %& rkfydk la[;k&05 esa ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij izkIr 25 “kgjh Nk=ksa 

,oa 25 xzkeh.k Nk=ksa ds iznRrksa dk e/;eku Øe”k% 133-52 o 127-72 gS] fopyu Øe”k% 79-59 o 96-

79 rFkk ^^Vh** dk eku Lora=rk Lrj 48 ij 2-18 gSA ;g izkIr eku 0-05 lkFkZdrk ds Lrj ij 

lkFkZd gSA  

ifj.kke dh O;k[;k %& izfrikfnr ifjdYiuk&4 dks vLohdkj fd;k tkrk gSA ;g ifj.kke bafxr 

djrk gS fd “kgjh Nk= ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds e/;eku esa lkFkZd vUrj gS 

vFkkZr “kgjh Nk= ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa vUrj O;kIr gSA 

ifj.kke dh ifjppkZ %&  mijksDr ifj.kke bafxr djrs gS fd “kgjh Nk=ksa dk ikfjokfjd i;kZoj.k 

xzkeh.k Nk=ksasa ds ikfjokfjd i;kZoj.k dh rqyuk esa vPNk gSA blds eq[; dkj.k “kgjh ikfjokj ds 

lnL;ksa esa vk/kquhdhdj.k dk izHkko gksuk] [kqys fopkjksa dk gksuk] lnL;ksa }kjk Nk=ksa ls fe=rk iwoZd 

O;ogkj djuk] mudh :fp;ksa o fopkjksa dks Lohdkjuk rFkk “kgjh Nk=ksa dks xzkeh.k Nk=ksa dh vis{kk 

vf/kd lqfo/kk;sa izkIr gksuk bR;kfn jgsa gSaA 

133.52 

127.72 

124 

126 

128 

130 

132 

134 

“kgjh Nk=ksa 

¼25½ 

xzkeh.k Nk=ksa 

¼25½ 

e/;eku 
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5- Ho5 :  ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk=kvksa ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA  

mijksDr ifjdYiuk dk v/;;u ‘t’ ijh{k.k }kjk fd;k x;k gS ftlds ifj.kke rkfydk&05 esa n”kkZ;s 

x;sa gSaA 

rkfydk&06 xzkeh.k Nk=kvksa ,oa “kgjh Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij e/;eku] fopyu] 

rFkk ‘t’ eku  

 e/;eku fopyu ‘t’ eku 
.05 lkFkZdrk Lrj] 

df = 48  ij 

ifj.kke 

“kgjh Nk=k;sa ¼25½ 124.12 131.94  
1.29 

 

vlkFkZd xzkeh.k Nk=k;sa ¼25½ 120.36 78.15 
n.Mvkjs[k la[;k&05 

'kgjh Nk=kvksa ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds e/;ekuksa dk n.Mvkjs[k 

 

iznRrksa dk fo'ys"k.k %& rkfydk la[;k&06 esa ikfjokfjd i;kZoj.k ekiuh ij izkIr 25 “kgjh Nk=kvksa 

,oa 25 xzkeh.k Nk=kvksa ds iznRrksa dk e/;eku Øe”k% 124-12 o 120-36 gS] fopyu Øe”k% 131-94 o 

78-15 rFkk ^^Vh** dk eku Lora=rk Lrj 48 ij 1-29 gSA ;g izkIr eku 0-05 lkFkZdrk ds Lrj ij 

vlkFkZd gSA  

ifj.kke dh O;k[;k %& izfrikfnr ifjdYiuk&5 dks Lohdkj fd;k tkrk gSA ;g ifj.kke bafxr 

djrk gS fd “kgjh Nk=kvksa ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k ds e/;eku esa vUrj lkFkZd 

ugha gSA vFkkZr “kgjh Nk=kvksa ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd i;kZoj.k esa egRoiw.kZ vUrj O;kIr 

ugha gSA 

ifj.kke dh ifjppkZ %& mijksDr ifj.kke bafxr djrs gS fd “kgjh o xzkeh.k Nk=kvksa ds ikfjokfjd 

i;kZoj.k leku gSA “kgjh Nk=kvksa o xzkeh.k Nk=kvksa ds ifjokj lnL;ksa esa muds izfr leku O;ogkj 

djrs gSA 

fu’d’kZ %&  

 ikfjokfjd i;kZoj.k dk fyax ds lanHkZ esa v/;;u djus ij ik;k x;k fd ek/;fed Lrj ij 

Nk= rFkk Nk=kvksa ds izfr muds ikfjokj dk O;ogkj leku :i ls izHkkfor ugha djrk gSA ifjokj 

124.12 

120.36 

118 
119 
120 
121 
122 
123 
124 
125 

“kgjh Nk=k;sa 

¼25½ 

xzkeh.k Nk=k;sa 

¼25½ 

e/;eku 
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ds lnL; Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk=ksa ds izfr vf/kd ldkjkRed ,oa lg;ksxkRed O;ogkj j[krs gSA 

{ks= ds lanHkZ esa v/;;u djus ij ik;k x;k fd “kgjh Nk=ksa ds ifjokj ds lnL; xzkeh.k Nk=ksa ds 

ifjokj ds lnL;ksa ls vf/kd ldkjkRed ,oa lg;ksxkRed O;ogkj djrs gS rFkk “kgjh ,oa xzkeh.k 
ifjokjksa esa Nk=kvksa ds izfr O;ogkj leku gSA 

lq>ko %& 

 “kks/k ds fu’d’kZ gS fd Nk=kvksa dh vis{kk Nk=ksa ds fy;s ikfjokfjd i;kZoj.k vf/kd 

lkSgknZiw.kZ gSA lafo/kku esa iq=&iq=h nksuksa dks lekurk dk vf/kdkj izkIr gS vr% iq=&iq=h nksuksa ds 

fodkl ds fy;s vfHkHkkodksa dks iq=&iq=h nksuksa dks leku volj iznku djus pkfg;sA vr% Nk=kvksa 

ds fy, ikfjokj ds i;kZoj.k dks vf/kd lkSgknZiw.kZ o xq.koRrkiw.kZ cukus dh vko”;drk gS] ikfjokj 

ds lnL;ksa vFkok vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os T;knk ls T;knk yMfd;ksa ds lkFk le; O;rhr djsa] 

?kj ds ekgkSy esa mudksa Lora=rk eglwl djk;sa] mudh ckrksa ij /;ku ns] muds lkFk fdlh Hkh izdkj 

ls HksnHkko ,oa vuns[kh u djsa] ldkjkRed –f’Vdks.k j[ksa] vf/kd ls vf/kd lqfo/kk;sa iznku 

djsa]:fp;ks dks izksRlkfgr djsa] muds lkFk fo”okl] lg;ksx o laokn c<k;saA 
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